
LAAT DE GRIEP JOU NIET RAKEN!

Weet jij het verschil 
tussen de griep, een 
verkoudheid, 
seizoensgebonden 
allergie of COVID-19?



De verschillen in symptomen bij griep, 
verkoudheid, seizoensgebonden allergie en 
COVID-19 
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Hoesten1 Vaak

Vaak - niet altijd
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Soms (viraal)

Soms (komt vaker 
voor bij kinderen)

Soms (komt vaker 
voor bij kinderen)

Zelden
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Koorts1

Spierpijn1

Vermoeidheid1

Niezen1,2

Keelpijn1

Loopneus

Bindvliesontsteking 
(conjunctivitis)1,5

Misselijkheid of 
overgeven1,6,7

Verlies van reuk 
of smaak1

Huiduitslag4,8,9,10

Diarree1,6,7

Kortademigheid
1,2

Jeukende neus, ogen, 
mond of oren1,3,4

Symptomen De griep

Vaak

Vaak

Vaak

Vaak

Vaak

Vaak

Vaak (droog)

Soms (viraal)

Soms

Vaak (meestal zonder
loopneus of 
verstopte neus)

Zelden

Nooit

Soms

Soms

COVID-19

Vaak

Vaak

Vaak

Soms

Soms

Soms

Soms

Soms

Soms (viraal)

Soms
(vooral met een 
verstopte neus)

Zelden

Nooit

Nooit

Nooit

Verkoudheid

Vaak

Vaak

Vaak

Soms

Soms

Soms

Soms (allergisch)

Zelden

Nooit

Nooit

Nooit

Soms

Soms

Nooit

Seizoensgebonden 
allergie

De griep, een verkoudheid, seizoendsgebonden allergieën en COVID-19 geven vaak 
dezelfde klachten. Verwar ze niet met elkaar en raadpleeg bij klachten een huisarts. Laat de griep 
jou niet raken en haal tijdig de griepprik. Hiermee verklein je de kans op het krijgen van de griep.
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