
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen van Efudix: 
Mylan Healthcare B.V., a Viatris company.

Alles wat u moet weten 
over Efudix



Uw behandeling  
met Efudix
(5-fluoro-uracil crème)

Uw arts heeft u Efudix voorgeschreven voor de behandeling van:

 Actinische keratose  
zonneschade

 Morbus Bowen  
een voorstadium van huidkanker

 Superficieel basaalcelcarcinoom  
een oppervlakkige vorm van huidkanker

Actinische keratose
Actinische keratose is schade aan de huid door jarenlang zonlicht of 
zonnebankgebruik. Meestal zijn deze plekjes onschuldig, maar soms kunnen 
ze uitgroeien tot huidkanker.

Morbus Bowen
Dit is een langzaam groeiende huidafwijking die overal op het lichaam kan 
voorkomen, vooral op de romp, het gezicht en de vingers. Morbus Bowen 
wordt gezien als een voorstadium van huidkanker.

Superficieel basaalcelcarcinoom
Dit is een vorm van huidkanker die meestal ontstaat op door de zon 
beschadigde huid. Het zaait bijna nooit uit, maar moet toch behandeld 
worden omdat het langzaam verder groeit.



Hoe werkt Efudix?
Efudix bevat de werkzame stof 5-fluoro-uracil, die alleen de afwijkende 
huidcellen aanvalt en opruimt. Gezonde huidcellen blijven ongedeerd. 
Tijdens de behandeling kan de huid rood worden, kapot gaan of pijnlijk 
aanvoelen. Dit is normaal en laat zien dat Efudix werkt.

Hoe moet ik Efudix gebruiken?
Uw arts vertelt u hoe vaak u Efudix moet smeren (1 of 2 keer per dag) en hoe 
lang. Breng een dunne laag crème aan op de aangedane huid, gewoon met 
uw vingers. Was uw handen na het aanbrengen van de crème, tenzij u Efudix 
op uw handen gebruikt.

Uw arts bespreekt met u of een controle nodig 
is na de behandeling. Tijdens de controle wordt 
gekeken of de behandeling voldoende effect 
heeft gehad en of deze eventueel herhaald moet 
worden.

Efudix
wk 1

Efudix
wk 2

Efudix
wk 3

Efudix
wk 4

Hier kan uw arts de smeerplekken aangeven  ➞



Wat kan ik verwachten?
Tijdens de behandeling kunnen de volgende reacties optreden:
• Roodheid en jeuk
• Wondjes en korstjes
• Een prikkelend, branderig of pijnlijk gevoel
• Soms zwelling of irritatie van de huid

Ook huid die er normaal uitziet, kan reageren op de crème.  
Dit komt doordat Efudix ook onzichtbare, afwijkende cellen aanpakt.

Schrik niet als uw huid er anders uitziet of kapotgaat. Dit betekent dat 
Efudix werkt! Stop de behandeling niet zonder overleg met uw arts. 

Na de behandeling
Na het stoppen met Efudix:
• Verdwijnt de pijn en het branderige gevoel meestal binnen 1-2 weken
• Trekt de roodheid weg in 2-3 weken
• Herstelt de huid en komt er weer gezonde huid terug

Tijdens het herstel kunt u een vette crème gebruiken om de huid te 
verzachten. Het uiteindelijke resultaat is pas goed te beoordelen als alle 
huidreacties verdwenen zijn.

Hoe kan uw huid reageren?
Iedereen reageert anders op Efudix. Hier ziet u een voorbeeld van hoe de 
huid eruit kan zien tijdens de behandeling van actinische keratose.

Voor de behandeling Tijdens de behandeling Na de behandeling



Tips voor gebruik 

 Gebruik Efudix precies zoals uw arts heeft voorgeschreven.

 Vermijd contact met: ogen, binnenkant van de neus, mond en 
gehoorgang.

 Was uw handen na het aanbrengen van de crème, tenzij u Efudix op uw 
handen gebruikt.

 Blijf uit de zon en vermijd de zonnebank tijdens de behandeling.

 Gebruik geen andere huidproducten (zoals crèmes of make-up) op de 
behandelde huid totdat deze is hersteld.

 Na de behandeling kunt u een vette crème gebruiken om het herstel 
van de huid te ondersteunen.

 U mag douchen en uw huid wassen, maar gebruik alleen lauwwarm 
water op het behandelde gebied.

 Bewaar Efudix op kamertemperatuur (15 - 25°C).

 Na opening is de crème 3 maanden houdbaar.

 Lees altijd de bijsluiter voor extra informatie.



Viatris
Mylan Healthcare BV, a Viatris company 
Postbus 167  
1180 AD Amstelveen

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen?  
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Voor zorgverleners
Bent u een behandelaar en wilt u deze patiëntenfolder bestellen?  
Ga naar www.viatrisconnect.nl.

Productvragen?
Voor inhoudelijke vragen over Efudix kunt u contact met ons opnemen via: 
Telefoonnummer: +31 (0)20-42 63 300,
E-mailadres: medical.nl@viatris.com

NL-EFU-2025-00004

Deze informatie in een video zien? 

www.smeerinstructies.nl 
Een initiatief van het Huidfonds


